
６月 201８(平成３０年) 

 

日 月 火 水 木 金 土  
 
 

  
  
 

１ ２ 

３ 

 

４ 
 

 ５ 

 

６ 

 

 ７ 
フ ラ ダ ン ス 

１３：３０～１４：３０ 

ヨガ・玉井教室17:３0 

８ 
ストレッチ教 室 

10：30～1２:００ 

書道13:30 new! 

❤ジェルネイル 

９ 

男子クッキング 

１３：００～ 

１０ 

  

 

１１ 

歌のレッスン♪ 

１3：３０～ 

１２  

 クッキング  
１３：００～ 

 

１３ 

 

１４ 
フ ラ ダ ン ス 

１３：３０～１４：３０ 

ヨガ・玉井教室1７:３0 

１５ 

 クッキング  
１３：００～ 
 

❤ジェルネイル 

１６ 

YW  

１７ 

報恩舎 

セミナ10時半 

 １８ 

算命学 

１３：３０～ 

１９ ２０ 

 

２１ 
フ ラ ダ ン ス 

１３：３０～１４：３０ 

ヨガ・玉井教室1７:３0 

２２ 
ストレッチ教 室 

10：30～1２:００ 

書道13:30 new! 

❤ジェルネイル 

２３ 

  

 

２４ 

 

２５ 

歌のレッスン♪ 

１3：３０～ 
 

２６ 

クッキング  

１８：００～★ 

２７ 

 

２８ 
フ ラ ダ ン ス 

１３：３０～１４：３０ 

ヨガ・玉井教室1７:３0 

２９ ３０ 

 

６月  レタススープ 

レタスをスープにして頂きます！見た目と違い、葉酸やビタミン B、Cがとても豊富！ 

旬の間にたっぷりといただきましょう！お相手の一品には、アボカドを挟んだスパム寿司。 

こちらも、乾燥肌に効き目のあるビタミン Eが豊富です！ 

 

★ 授業料は全て材料費込みの新料金になりました。さらに 4 か月前納はお得です！ 

すーぷの家 クッキング教室  

※ 料理教室 受講料１ヶ月 3000 円（材料費込み）             シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み） 

すーぷの家 村井純子 090-.6838-.1457 


