
１２月 201８(平成３０年) 

 

日 月 火 水 木 金 土  
 
 

    
１ 

２ ３ 

歌のレッスン♪ 

１3：３０～ 

４ 

Cooking 
１３：００～ 

５ 

報恩舎セ 

１０：３０～ 

６ 
フ ラ ダ ン ス 

１３：３０～１４：３０ 

ヨガ・玉井教室 

17:３0 

７ 
ストレッチ教 室 

10：30～1２:００ 

書道 13:30  

❤ジェルネイル 

8  

Cooking 

１３：００～ 

９ 

  

１０ 

 

1１ 

Cooking 
 

１３：００～ 

１２ 

 

１３ 教会 
フ ラ ダ ン ス 

１３：３０～１４：３０ 

ヨガ・玉井教室 

1７:３0 

１４ 

Cooking 

１３：００～ 

❤ジェルネイル 

１５ 

Cooking 

１3：００～ 

１６ 

報恩舎 

セミナー 

１０：３０～ 

１７ 

歌のレッスン♪ 

１3：３０～ 

１８ 

Cooking 
１８：００～★ 

１９ 

 

２０ 
フ ラ ダ ン ス 

１３：３０～１４：３０ 

 

ヨガ・玉井教室 

1７:３0 

２１ 

算命学 

１３：３０～ 

2２ 

Cooking 
１０：００～ 

午前中！ 

2３ 
ビーフシチュー 

 

３０ 

2４ 
ビーフシチュー 

 

31 

２５ 
ビーフシチュー 

 

２６ 2７ ２８ 
ストレッチ教 室 

10：30～1２:００ 

 

２９ 

 

12月 ローストチキン・カリフラワースープ  

 

冬休み、何かと登場するチキンですね。少し甘めで味の染みたローストチキンはいかがでし

ょう。カリフラワースープ、何とも言えないコクのある美味しさ！旬をいただきましょう！ 

 

★２３・２４・２５日 ビーフシチューご予約受け取り日 1 パック（400ℊ）6５0円 

 

★ 授業料は全て材料費込みの新料金になりました。さらに 4 か月前納はお得です！ 

 料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月 3000 円（材料費込み）       シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み） 

すーぷの家 村井純子 090-.6838-.1457 


