
     ２０１９令和1年 １１月 
日 月 火 水 木 金 土   

 
  

１

ジャイロ10:00 
❤ジェルネイル 

２パソコン 

３ ４ ５ パソコン 
 

イス体操13:30 

６ 
１０：３０～ 

報恩舎 セミナー

パソコン 

７パソコン 
フ ラ ダ ン ス 

１ ３ ： ３ ０ ～ １ ４ ： ３ ０ 

ヨガ教室1７:３0 

８ 

ストレッチ教室 

10：30～1２:００ 

書道 13:30 

９パソコン 

Cooking 
１３：３０ 

１０ 

報恩舎セミナー 

１０：３０～ 

１１ 
歌のレッスン 

１3：３０～ 

１２パソコン 

Cooking１３：００ 

ジャイロ13:30 

１３ 

 

パソコン 

１４パソコン 
フ ラ ダ ン ス 

１ ３ ： ３ ０ ～ １ ４ ： ３ ０ 

ヨガ教室1７:３0 

１５ 

ジャイロ10:00 

算命学13:30 

１６パソコン 

Cooking 
１0：００ 

１７ １８ 

証立講座 

10時～15時 

19パソコン 

イス体操13:30 

Cooking１８：００ 

２０ 

Cooking１３：００ 

 パソコン 

２１パソコン 
フ ラ ダ ン ス 

１ ３ ： ３ ０ ～ １ ４ ： ３ ０ 

ヨガ教室1７:３0 

２２ 

ストレッチ教室 

10：30～1２:００ 

書道 13:30 

２３パソコン 

２４ ２５ ２６パソコン 

ジャイロ13:30 

２７ 

パソコン 

２８パソコン 
フ ラ ダ ン ス 

１ ３ ： ３ ０ ～ １ ４ ： ３ ０ 

ヨガ教室1７:３0 

２９ ３０ 

 

                １１月 中華定食・フライパン１つシリーズ ➀ 

    フライパン一つで作るシリーズ、その１です。 今回は、バンバンジーとチンジャオロース。 

             ごはんが進みますね～ 秋ですね～♪ お楽しみに！                                                

★証立て講座；   神原 将先生 第3月10:00～13:00 3,000円 

★イス体操 ・ジャイロキネシス  斎藤洋子先生 毎火・第1・第3 金 1,500円  

★歌のレッスン♪  台信有理子先生  第１月 2,000円  

 料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月 3000 円（材料費込み）      シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み）           すーぷの家 村井純子 090-.6838-.1457 


