
  ２０２２ 令和４年 ２月     
日 月 火 水 木 金 土 

  1 ２パソコン 

  パソコン 

３パソコン  ４ ５パソコン 

６ ７ ８ ９パソコン 

  パソコン 

１０パソコン 

 

１１ １２パソコン  

１３ 

 

１４ 

 

1５ 
 

1６パソコン 

  パソコン 

1７パソコン 
 

１８ 

  

1９パソコン 
 

２０ 

セミナー 
 

２１ 

食の話13時  

２２ 

Cooking １３:00 

イス体操13:30 

Cooking １8:00 

２３ 

 

2４パソコン 

フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

2５ 
ストレッチ １０時 

Cooking12：00 

 

書道教室1３:３0 
  

２６パソコン 

イス体操 13 :30 

食の話1４時 

2７ ２８ 
 

   

 

 

２月 台湾 牛肉麺   

      寒い時節は、体を温めるお肉が良いですね！ 台湾のソウルフード 

       牛肉麺・にゅうろうめん を作ります！ 

 

蔓延防止法が２０日まで延長されました。２月の料理教室は 22日午前・午後と２５日のみです。 

 

 

 

   食 の 話  ；2１・月曜１３：００～ ２６・土曜１４：００～   ２０００円  

ストレッチ   ；２5日・第４金曜 10時～１１：３０ ３,０00円  renew！                                     

    書 道    ；２５日金曜１３：３０～  ３,０00円 

 料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月 3000 円（材料費込み）      シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 


