
     ２０２２ 令和４年 １０月 
日 月 火 水 木 金 土 

    
 

  １パソコン 

ジャイロ 13:30  

２ ３ 

歌13:30 

４ 

イス体操13:30  

５パソコン 

  パソコン 

太極拳１７：３０ 

６パソコン 

フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

Cooking広島１０３０ 

７ ８パソコン 

Ｃooking １０時 

イス体操13:30 

９ 

 

１０ 
スポーツの日 

1１ 

13時

ジャイロ  13:30 
 

1２パソコン 

  パソコン 

太極拳１７：３０ 

1３パソコン 
フラダンス13時３０ 

ハワイアン楽器 

ヨガ教室1８:０0 

１４ 

書 道 1３:０0 

１５パソコン 

Cooking１３時 

ジャイロ 13:30 

１６  １７ 

食の話１３時 
 

１８ 

イス体操 13 :30 

１９パソコン 

  パソコン 

太極拳１７：３０ 

2０パソコン 

フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

2１ 

算命学１３：３０ 

２２パソコン 

イス体操13:30 

2３ 

/３０ 

２４ ２５ 

ジャイロ  13:30 

Cooking １8:00 

２６パソコン 

  パソコン 

太極拳１７：３０ 

２７パソコン 

フラダンス13時３０ 

ハ ワイアン楽器

ヨガ教室1８:０0 

２８ 

Cooking⒑30 

書 道 1３:０0 

書 

２９パソコン 

ジャイロ 13:30 

10 月 キノコとさつま芋のポタージュとエスカベッシュ 

     歌 の教 室  ；   ３日・第１月曜  1３:３0～1５:00      ２,０00円 

  算 命 学 ；  ２１日・第３金曜 1３:30～15:３0        ３,０00円    

  太 極 拳  ；  毎週水曜 18:00～19：00         ４,０0０円 (月謝) 

  書  道   ；  １４日・２８日・金曜 １３：００～         3,000円  

  食 の 話 ；   第３月曜１７日 １３：００～          2,000円 

 料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）         シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 


