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トマトクリームスープ お肉、野菜、豆類、オートミールなど、ビタミン・ミネラル、食物繊維たっぷり。 

お肉をシーフードに変えても、もちろん😊 

 

歌 の 教 室  ；  １０日・月曜  1３:３0～                   ２,０00円 

     算 命 学 ；  24日・月曜 1３:３0～1５:０0             ３,０00円    

     太 極 拳  ；  毎週水曜 18:00（17：３０）～19：00        ４,０0０円 (月謝) 

     書  道   ；  １１日・2５日・火曜 １１：００～              3,000円   

     麹の教室・パン教室 第１・第３火曜 10：30～１５：００ 👈        ３,000円（1教室）・材料費込  

    料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）       シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 


