
２０２３ 令和５年 ５月     
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ 
 

５ ６ 

７ ８ ９ 

書道 1１:０0 

Cooking １３時 

１０パソコン 

  パソコン 

太極拳１80０ 

１１パソコン 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

Cooking広島１０３０ 

１２ 
 

１３パソコン 

 

Cooking10時  

１４ １５ 

歌１３：３０ 

1６  

麹の教室1030 

  

1７パソコン 

  パソコン 

太極拳１80０ 

１８パソコン 

フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

１９ 

  

２０ 

パソコン 

Cooking １３時 
 

２１ ２２ 

算命学１３：３０ 

２３書道1１:０0 

Cooking 10時30 

Cooking 18時 

２４パソコン 

  パソコン 

太極拳１80０ 

2５パソコン 

フラダンス13時30 

Cooking広島１０３０ 

ヨガ教室1８:00 

2６  ２７パソコン  

 

２８ ２９ ３０ 

パン教室1030 

 

３１パソコン 

  パソコン 

太極拳１80０ 

 
 

 

５月 アサリのフォー
アサリの季節です。あっさりとした出汁で米粉麵のフォーにしましょう。 

レモングラス風味のスペアリブを添えます。 

歌 の教 室  ；  １５日・月曜  1３:３0～                    ２,０00円 

     算 命 学 ；  2２日・月曜 1３:３0～1５:０0              ３,０00円    

     太 極 拳  ；  毎週水曜 18:00（17：３０）～19：00         ４,０0０円 (月謝) 

     書  道   ；  ９日・2３日・火曜 １１：００～               3,000円   

      麹の教室 １６日火曜日 10：30～１５：００    玉ねぎ麹          ３,000円・材料費込 

       パン教室 ３０日火曜日 10：30～１５：００  カスタードクリームパン  ３,000円・材料費込 

    料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）       シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 


