
２ ０ ２ ３  令 和 ５ 年 ６月     
日 月 火 水 木 金 土 

    １パソコン 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

２ 
スープの日 

 

３ 

パソコン 

４ ５ 

歌１３：３０ 

６ 

麹の教室1030 

 

７ 

パソコン 

  パソコン 

８パソコン 

Cooking広島１０３０ 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

９ 
お休みお休みお休み 

１０ 

パソコン 

Cooking10時  

１１ １２ 1３ 

書道1１:０0 

Cooking １３時 
 

1４ 

パソコン 

  パソコン 

１５パソコン 

フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

１６ 
スープの日  

１７ 

パソコン 

Cooking １３時 
 

１８ １９ 

Cooking 10時30 

２０ 

パン教室1030 

２１ 

パソコン 

  パソコン 

2２パソコン 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

2３ 
スープの日  

２４ 

パソコン  

２５ ２６ 

算命学１３：３０ 

２７書道1１:０0 

Cooking 18時 

２８パソコン 

  パソコン 

２９パソコン 
ヨガ教室1８:00 

３０スープの日 
 

 

6月 そら豆とトマトのイタリアンスープ 
 

そら豆とトマトの 旬の季節です。チーズ風味のイタリアンスープにしましょう！ 

帆立の檸檬バターソテーを添えて。 

 

スープの日   ;   金曜日   １０：３０～１６：００      その日のスープ・パン・珈琲・他    

歌 の教 室  ；  5日・月曜  1３:３0～                   ２,０00円 

     算 命 学 ；  26日・月曜 1３:３0～1５:０0               ３,０00円   

     書  道   ；  13日・27日・火曜 １１：００～               3,000円   

      麹の教室 ６日火曜日 10：30～１５：００   甘麹＆麹水・レモン麹   ３,000円・材料費込 

       パン教室 2０日火曜日 10：30～１５：００  baconエピ＆小豆エピ   ３,000円・材料費込 

    料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）       シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 


