
２０２３ 令和５年 １２月     
日 月 火 水 木 金 土 

 
 

   １スープの日 

 

２パソコン 

 

３ 
 

４ 

歌１３：３０ 

５ 
❤️小杉13時 

６パソコン 

  パソコン 

７パソコン 

C o o k i n g広島 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

８ 
    ZZZ 

９パソコン 

Cooking10時  

１０ １１ 

仏画切り絵教室 

13:30-15:30 

１２ 

書道1１:０0 

Cooking 13時  

１３パソコン 

  パソコン 

１４パソコン 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

１５ 
スープの日  

１６パソコン 
 

１７ １８ 

Cooking 10時30  

１９書道1１:０0 

Cooking 18時 

２０パソコン 

  パソコン 

2１パソコン 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

2２ 

ビーフシチュー 

お渡し日 
 

２３パソコン 

ビーフシチュー 

お渡し日 

２４ 

/３１ 

２５ ２６ ２７パソコン 

  パソコン 

２８パソコン 

 

２９ ３０ 

 

１２月 チーズ乗せオニオングラタンスープ  

寒い時に、アツアツのオニオンスープがあると、体も心もほっとしますね💛 

バゲットを浸してカマンベールチーズをのせて温めます。だしは 『野菜出汁』ですよ～ 

    蕪の甘酢漬け・クリスマス、お正月に重宝します♪ 

 

    

１２月２２（金），２３（土） ビーフシチューのお渡し日です。 お申し込みは１２月１日より。村井まで 

    

 

スープの日   ;   金曜日１１：００～１６：００  どなたでも♪    スープ・パン・珈琲・スムージー  

歌 の 教 室 ；  月曜        1３:３0～                ２,500円   

    書  道   ； 第２・４火曜    １１：００～                3,000円   

 

    仏画切り絵教室： 月曜          13:30∼                    3,000円 

 

 

  料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）       シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 

 


