
２０２４ 令和６年 １月     
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ 
 

５ ６ 

７ ８ ９ 

 

１０パソコン 

パソコン  

小杉 

１１パソコン 

C o o k i n g広島 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

１２ 
   ZZZ 

１３パソコン  

１４ １５ 

歌１３：３０ 

1６  

書道1１:０0 

Cooking 13時 
 

1７パソコン 

  パソコン 

１８パソコン 

フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

１９ 
スープの日 

 

マヤ歴鑑定13時 

２０パソコン 

Cooking10時 

 
 

２１ ２２ 

Cooking 10時30 

２３ 

Cooking 18時 

２４パソコン 

  パソコン 

2５パソコン 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

2６ 
スープの日 

  

２７パソコン  

２８ ２９ 

仏画切り絵教室 

13:30-15:30 

３０ 

書道1１:０0 

３１パソコン 

  パソコン 

 
 

 

 

１月  冬の カレー 
 

冬野菜を使ってカレーを作ります。カレーは胃腸の薬。体を調えてくれます。 

カリフラワーのチーズ焼きと、温かいチャイを添えて♪  

    

スープの日   ;   金曜日１１：００～１６：００  どなたでも♪   スープ・パン・珈琲・スムージー   

 

歌 の 教 室 ； 月曜 15日         1３:３0～                ２,500円   

    書  道   ； 火曜 １６日・30日    １１：００～                3,000円   

    仏画切り絵教室：月曜  29日         13:30∼                     3,000円 

 

 👉マヤ歴鑑定；金曜 19日13時～ 本来の自身を知るマヤ歴♪どなたでも♪  １０００円 （３０分） 

 

 

 

  料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）       シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 


