
２０２４ 令和６年 ２月     
日 月 火 水 木 金 土 

    １新年会フラ 
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２月  ばら寿司 
       

  春を迎えに行きましょう❕♪ 具材を揃えて華やかなちらし寿司を作ります。 

バラの花でトッピング🌸      シンプルな澄まし汁を添えます。 

 

スープの日   ;   金曜日１１：００～１６：００  どなたでも♪   スープ・パン・珈琲・スムージー   

 

歌 の 教 室 ； 月曜 5日         1３:３0～                ２,500円   

    書  道   ； 火曜 １３日・２７日    １１：００～                3,000円   

    仏画切り絵教室：月曜  29日        13:30∼                     3,000円 

 

 New! ココロcafé ；火曜・土曜 ６日・２４日  午前・午後           １０００円～５０００円 

 

  手マッサージ（ １０００円） メンタルケアの専門家が日常のお悩みを受け取りながらマッサージ致します。 

  一度体感されては？ おすすめですよ♪ 

 

  料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）       シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 


