
２０２４ 令和６年 ６月     
日 月 火 水 木 金 土 

    
  

１パソコン 

２ ３ ４ 

ココロcafé  

午前・午後 

５ 
パソコン 

パソコン  

６パソコン 
C o o k i n g広島 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

７ 
スープの日 

 

８ パソコン  

９ １０ 
歌１３：３０ 

1１  

書道1１:０0 
 

小杉  

1２ 
パソコン 

  パソコン 

 

１３パソコン 
C o o k i n g広島 

フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

１４ 
   ZZZ  

 

  

１５パソコン 
Cooking10時 

 
 

１６ １７ 
Cooking 10時30 

１８ 
Cooking 13時 

 

１９ 
パソコン 

  パソコン 

2０パソコン 
フラダンス13時30 
ヨガ教室1８:00 

2１ 
スープの日 

 

  

２２パソコン 
 
ココロcafé 午

後 

２３ 

３０ 

２４ 
仏画切り絵教室 
13:30-15:30 

２５ 
書道1１:０0 

Cooking 18時 

２６ 
パソコン 

  パソコン 

２７パソコン 
フラダンス13時30 
ヨガ教室 1８:00 

２８ 
   ZZZ  

 

２９パソコン  

 

６月  トマトカレーとチキンサラダ 
野菜たっぷりの夏カレー。トマトジュースを使うので簡単にできますよ。 

サラダに使う鶏むね肉の使い方で、胸肉のおいしさをマスターしましょう！ 

 

スープの日   ;   金曜日１１：００～１６：００  どなたでも♪   スープ・パン・珈琲・スムージー   

歌 の 教 室 ； 月曜 １０日        1３:３0～                 ２,500 円   

      書  道   ；火曜 １１日・２５日    １１：００～                 3,000 円   

      仏画切り絵教室：月曜  2４日        13:30∼                           3,000 円 

 New! ココロcafé ；火曜・土曜 ４日・２２日  午前・午後           １０００円～５０００円 

     手マッサージ（ １０００円） メンタルケアの専門家が日常のお悩みを受け取りながらマッサージ致します。 

     一度体感されては🌸おすすめです♪ 

 

料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）         シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み）             すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 

 

 


