
２０２５ 令和７年 １月     
日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ 
 

３  ４ 

５ ６ ７ 
報恩舎セミナ 

10時  

８パソコン 

  パソコン 

 小杉鑑定1３時 

９パソコン 
C o o k i n g広島 

フラダンス13時30 

ヨガ教室1８:00 

１０ 
   ZZZ  

 

１１パソコン  

１２ １３ 1４ 
書道1１:０0 

Cooking 13時  

１５パソコン 

  パソコン 
１６パソコン 
フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

１７ 
スープの日 

セミナ-1０時  

１８ 

C；新年会1１:30  

１９ ２０ 
Cooking 10時30  

２１パソコン 

 

２２パソコン 
  パソコン 

2３パソコン 
フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

2４ 
  

２５パソコン 
❁手マッサ-ジPM２ 

２６ ２７ 
歌１３：３０ 

２８ 
書道1１:０0 

Cooking 18時 

２９パソコン 
  パソコン 

３０パソコン 
フラダンス13時３０ 

ヨガ教室1８:０0 

３１ 
 

  

 

１月  グラタン・ドフィノア 

 冬はグラタンの季節♪ グラタンの発祥地、フランスのドフィネ地方のじゃが芋グラタン。 

小麦粉もチーズも使いません！でもちゃんとトロミが～♪ 小松菜をサラダにしましょう！ 

 

 

   ７（火）１０：００～   報恩舎セミナー  ；呉市体育館：ＩＨＩアリーナ 話し；村井純子 無料 

８（水）１３時～17時   開運鑑定     小杉哲 ご予約 5名様  ムライ迄 ０９０６８３８１４５７  

☆   １７（金）１０：００～  す‐ぷの日セミナ⁻ ；村井塾２F 『放課後クラブ』 話し；村井純子 無料  

シニアの皆様も今からこそ目指すものに向かって暮らして行きましょう！仲間を作りましょう！ 

歌 の 教 室 ； 月曜     ２７日       1３:３0～             ２,500 円   

      書  道   ； ２・４火曜 １４.２８日 １１：００～            3,000 円  

 ❁手マッサージ   ；土曜    25日     14:00～            2000円～4000円 

 

料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3000円（材料費込み）         シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

※ 4 ヶ月分前納割引 10,000 円；（材料費込み）             すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 

 


