
２０２５ 令和７年 １１月     
日 月 火 水 木 金 土 

      １ 
パソコン 

２ ３ ４ ５パソコン 

  パソコン 
小杉鑑定1３時 
 

６パソコン 
フラダンス13時30 

Cooking広島 

ヨガ教室1８:00 

７ 
Spicy手芸

13:30 
 

８ 
パソコン  

９ １０ 
歌１３：３０  

１１ 
書道1１:００ 

Cooking13時  

１２パソコン 

  パソコン  
１３パソコン 

フラダンス13時３０ 
ヨガ教室1８:０0  

１４ 
◎村井セミナ－ 

１３：３０~１５：００  

１５ 
パソコン 

Cooking 1０:０0  

１６ １７ 
Cooking10時30  

１８ 
朗読会 

13:30  

１９パソコン 

  パソコン  

２０パソコン 
フラダンス13時３０ 
ヨガ教室1８:０0  

2１ 
 
 

２２ 
パソコン 

２３/ 

３０  

２４ ２５ 
書道 1１:０0 

Cooking1８時  

２６パソコン 

  パソコン  

２７パソコン 
フラダンス13時３０ 
ヨガ教室1８:０0  

２８ 
＊ストレッチ教室 
１０：１５-１１：３０ 

２９ 
 

 

１１月 ポークカツレツ・ミラノ風 
 

揚げるというより、焼くカツレツ。薄く延ばして、やわらかい。どなたでも食べられる 

家庭のとんかつです。  添えにはトマトのブルスケッタを。 

そろそろ、ミルクティーとかも良い季節ですね♪ 

 

 

５（水）１３時～17時  個人鑑定     小杉哲 ご予約 5名様  ムライ迄 ０９０６８３８１４５７  

◎７（金）１３時３０～    Spicy手芸クラブ13:30～ いろいろな小物を作っています♪ 

◎１４（金）１３時３０～  村井純子のサプリの話し４回目。健康を維持して長寿を当たり前にする♪どなたでも！無料  

１８（火）１３時３０～ 朗読会音読クラブ みんなで本を味わうクラブです。 お好きな本をご紹介ください～￥５００  

2８（金）１０時１５～ 高田先生のストレッチ教室。肩・股関節・大事な所をストレッチ♪ 月一回 1時間 ￥１５００ 

   

 

料理教室すーぷの家 受講料１ヶ月3,２00円（材料費込み）         シニアスクール ＭＵＲＡＩ 

 

※ 4 ヶ月分前納割引 1１,０00 円；（材料費込み）            すーぷの家 村井純子 090-6838-145７ 

 

 


